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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Большеподберезинский детский сад «Березка» Кайбицкого муниципального  

образовательного учреждения Кабацкого муниципального района Республики 

Татарстан»разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 г№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 -Законом Республики Татарстан «Об образовании»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации с17.10.2013г №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки Республики Татарстан от 23.04.2013г 

№2295/14 «О внедрении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

-Приказом Министерства просвещения РФ  №1028 от 25.11.2022 г.«О внедрении 

федеральной образовательной программы  дошкольного образования» 

 

  Учебный план является нормативным  актом ,устанавливающим перечень занятий и 

объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.  

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Учебный план реализуется через занятия в соответствии с возрастом детей. 

 

 

Возрастные образовательные нагрузки на детей в соответствии с  

психофизическими особенностями 

 

Продолжительность 

занятий 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа 
Длительность 

условного часа 
10 20 25 30 

Допустимый объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки (без 

дополнительных 

образовательных 

услуг) 

10 10 13 15 

Общее 

астрономическое время 

основной  

образовательной 

деятельности  в неделю 

в часах 

2час 15 мин. 3 часа 20 мин. 5 часов 25мин  7 часов 
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Часть 

образователь

ной 

деятельности  

Занятия  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная группа 

Обязательная 

часть  

Физическая культура 

в помещении 
30мин. 40 мин. 50 мин. 1 час 

Физическая культура 

на прогулке 
15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Ознакомление с 

окружающим миром  
15 мин  20мин. 50мин. 1час. 

Математические 

представления 
- 20 мин.  25 мин. 1 час 

Развитие речи  15 мин 20 мин 50 мин  1 час 

Рисование  15 мин. 20мин 50 мин. 

 

1час 

Лепка /аппликация 15 мин 

(1раз в 

неделю) 

20мин. 

(1раз в 

неделю) 

25мин 

(1раз в 

неделю) 

30 мин 

 (1раз в неделю) 

музыка 30 мин. 40 мин 50 мин. 1 час 

Всего: 2 ч. 15 

мин 

3 ч. 20 

мин.  

5 ч.25 

мин. 

7 часов 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

Программы, 

отражающие 

приоритетные 

направления 

деятельности 

ДОУ, региональный 

компонент  

 Тат.язык 

3 раза в 

неделю 

1 час 

 в 

режимны

е 

моменты 

 

Тат.язык 3 

раза в 

неделю 

1час 15 

мин 

 в 

режимные 

моменты 

Тат.язык  

3 раза в неделю 

1час 30мин 

в режимные 

моменты 

 

 

 

 

Продолжение занятий в соответствии с возрастом 

 

2-3года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

10 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

 

План образовательной деятельности МБДОУ «Большеподберезинский детский сад 

«Березка» на 2023-2024 уч .год. 

 

Направление развития 

(образовательная 

область) 

Базовый вид 

деятельности  
Объём организованной образовательной 

нагрузки (мин.) 

Физическое развитие Физкультура в 

помещении, на прогулке 
 45 

- 

40 

20 

50 

25 

60 

30 

Художественно –

эстетическое развитие 

Рисование   15 

15 

30 

20 

20 

40 

50 

25 

50 

30 

30 

60 

Лепка/аппликация 

Музыка  

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  

 

 

 

 

25 

 

30 

Формирование 

элементарных 
 15 20 25 60 
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математических 

представлений 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 15 20 25 60 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения ,нравственное 

воспитание 

При проведении режимных моментов 

Ребёнок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Формирование 

безопасности 

Самообслуживание 

самостоятельность 

трудовое воспитание 

Речевое развитие Развитие речи  15 20 50 60 

Художественная 

литература 

При проведении режимных моментов 

 Татарский язык  При 

проведени

и 

режимных 

моментов 

При 

проведен

ии 

режимны

х 

моментов 

При 

проведе

нии 

режимн

ых 

момент

ов 

При 

прове

дении 

режи

мных 

моме

нтов 

 

Документ создан в электронной форме. № 1310Ф8 от 13.10.2023. Исполнитель: Федина С.П.
Страница 4 из 5. Страница создана: 13.10.2023 14:17



Лист согласования к документу № 1310Ф8 от 13.10.2023
Инициатор согласования: Федина С.П. Заведующая
Согласование инициировано: 13.10.2023 14:17

Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Федина С.П. Подписано
13.10.2023 - 14:17

-

Документ создан в электронной форме. № 1310Ф8 от 13.10.2023. Исполнитель: Федина С.П.
Страница 5 из 5. Страница создана: 13.10.2023 14:55


